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Gamtos terapijos principy
naudojimas zaliyjy erdviy karimui

Birstono kurhauzo saléje §. m. balandzio
20 d. vyko tarptautiné konferencija ,Gamtos
terapijos principy naudojimas zaliyjy erdviy
karimui’, kurios pagrindine organizatore
buvo Kauno misky ir inzinerijos kolegija,
taip pat Var$uvos gyvybés moksly univer-
sitetas, Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, Lietuvos gamtos terapijos asociacija.
Renginj globojo ir IUFRO - Tarptautiné
misky tyréjy organizacijy sgjunga — neprik-
lausoma institucija ir moksliné organiza-
cija, siekianti skatinti miskininkyste ir plétoti
misky tyrimus. Ji atlieka svarby vaidmenj
kuriant mokslinio bendradarbiavimo tinkla
miskininkystés ir susijusiy moksly srityse.

Konferencija pradéjo ir sveikinimo zo-
dj taré vienas i$ organizatoriu — KMAIK
lektorius Linas Daubaras. Renginio dalyvius
ir svecius taip pat sveikino Bir$tono savi-
valdybés meré Nijolé Dirginciené.

Pirmajj, i$samy pranesima ,Zmoniy po-
reikiai. Kontakto ir saveikos su gamta ba-
tinybé” padaré Svedijos zemés tkio moksly
universiteto dr. Tuula Eriksson. Siam tyri-
mui buvo apklausta apie 700 zmoniy 7
skirtinguose Upsalos, Geteborgo ir Malmes
gyvenamuosiuose rajonuose (visi gyventojai
gyveno daugiabuciuose namuose 4—6 km
nuo centro) 2018-2022 m. stebéjimo tyrimai
vyko visus 4 sezonus, skirtinguose gyvena-
muosiuose rajonuose ir $alia juy.

Praneséja pabrézé, jog miesto gamta labai
vertinama kaip socialiné ir rekreaciné arena

estetiniu ir biologiniu aspektu. Ji daro didele
jtaka masy psichinei ir fizinei sveikatai.
Mokslininké pateiké savo tyrimy rezultatus
ir isvadas: Gaila, bet miestas dazniausiai
tankinamas, zaliyjy erdviy ir viety saskaita.
Zmonés pareiske, kad jie nori turéti daugiau
zaliy viety mieste, ypa¢ kai miestas auga.
Zalias miestas (su funkcionaliomis ir erd-
viomis zaliosiomis zonomis) yra laikomas
gera vieta gyventi (tai pareiské daugiau nei
85 proc. apklaustyjy). Masy miestu Zaliosios
dalys labai svarbios pojuciams, sveikatai ir
emocijoms — jos svarbios ir malonumui,
poilsiui, veiklai.

Pranesima ,Gamta kaip vidinio pasaulio
veidrodis gamtos ir misko terapijoje” skaité
Giedré Zalyté i§ Lietuvos sveikatos moksly
universiteto.

Lietuvos dendrology draugijos pirminin-
kas Arvydas Rutkauskas nagrinéjo zmogaus ir
jo aplinkos darnos tipologija.

Dr. Rendte Caupale ir leva Kraukle i3
Latvijos gyvybés moksly ir technologijy uni-
versiteto pristaté Ogrés gamtos parko , Zilie
kalni” apmastymy takus. Klaipédos univer-
siteto dr. Giedré Kavaliauskiené kalbéjo apie
Sensoriniy sody terapinés galimybes, pasi-
dalino praktine patirtimi.

Var$uvos gyvybés moksly universiteto
dr. hab. Emilia Janeczko ir dr. hab. Jan Lu-
kaszkiewicz padaré pranesimus ,Valstybiniy
misky svarba Lenkijos gyventojy sveikatai
ir ,Zeldiniy jtaka visuomenés gerovei ir
sveikatai: popandemines jZvalgos"
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Pagrindiniai konferencijos b;gén zatoriai
KMAIK lektoriai V. Vaitkuté Eidimtiené ir A. Daubaras

Kauno misky ir aplinkos inzinerijos kolegijos
direktoriaus pavaduotojas dr. Remigijus Bakys
pristaté nattiralius procesus miske, atskleide, kaip
jie irémina masy socialinius poreikius.

Vakary Australijos universiteto dr. Marija Ig-
natjeva nuotoliniu budu papasakojo, kaip pratur-
tinti Zzmogaus aplinka Zeldyny dizaine naudojant
vietinius augalus.

Dr. Laima Cesoniené i§ Vytauto Didziojo
universiteto pateiké tyrimus apie uoginiy augaly
funkcionaluma ir panaudojima.

Brno Mendelio universiteto Miskininkystés
ir medienos ruosos fakulteto déstytojos Jitka Fia-
lova ir Martina Holcovd pristaté pirmajj oficialy
Misko mentalinj taka Cekijoje Kitiny arboretume.
Junuomone, saviugdos ir rapinimosi savimi samp-
rata pagrista gamtos, fizinés ir psichinés sveikatos
moksliniais tyrimais. Trumpi (apie 3 min.) nefizi-
nio pobudzio pratimai veda j gyvenimo pusiau-
svyros treniruotes, geriausia miske, parke, sode. Jie
suteikia galimybe mégautis naturalia gamtos jtaka;
padedanusiramintiiratsipalaiduoti; suteikia protui
erdvés laisvai klajoti ir atgaivina prot; gilina saves
supratima, padeda vadovauti tobuléjimui ir tikslo
i$siaiskinimui; palengvina sielvarta, rapescius ir
problemas; padeda atpazinti savo mintis, emoci-
jas, lakescius ir tai, kuo mes tikime; mazina stresa
ir padeda lavinti laiko valdymo jgudzius, rapinasi
fiziniu pasirengimu ir sveikatos stiprinimu.

Varsuvos gyvybés moksly universiteto, Mis-
ky mokslo instituto dr. Malgorzata Woznicka pa-
sakojo apie skirtingy Lenkijos misky augavieciy
sveikatinimo savybes.

Dr. Simon Bell i§ Estijos Gyvybés moksly
universiteto pristaté galimybes kurti mélynasias
erdves fizinei ir psichinei sveikatai gerinti (mies-
to akupunktara).
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